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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

2022–ACTUALIDAD 

Psicóloga online por cuenta propia y colaboradora del Instituto Aleces de 
Reprocesamiento del Trauma 

2020-2022 Técnico de biofeedback y neurofeedback en el centro de psicoterapia 
integral PTI y en el centro de psicología Julia Achilli 

FORMACIÓN 
2011-2016 Grado en Biología por la Universidad Complutense de Madrid 

2016-2017 Máster en terapia asistida con animales por la Universidad Autónoma de 
Madrid 

2019- 2023 Grado en Psicología por la Universidad Isabel I de Castilla 

2019- Curso de adicciones con Roby Abeles y masterclass de Brainspotting con David 
Grand 

	 Brainspotting aplicado a deportistas con Ruth Chiles 

2020- Curso Brainspotting nivel I con Alecés 

	 Curso de Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma nivel I 
con Alecés 

	 Jornadas sobre trauma y neuromodulación con Sebern Fisher 

	 Intervención psicológica en rehabilitación funcional de lesiones deportivas 
con la Universidad Autónoma de Madrid 

	 Programa básico de neurofeedback con CESUGA-SEBINE 

2021- Especialización en entrenamiento mental del deportista de montaña por la 
Universidad Autónoma de Madrid 

	 Curso nivel II de Brainspotting con Alecés y nivel III con David Grand 

2022- Nivel II de reprocesamiento del Trauma con Alecés 

	 Psicoterapia infantil, neuroprocesameinto con bebés y niños con Paula 
Sánchez Alarcón 
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2023-Actualidad- Nivel III de reprocesamiento del trauma con Alecés y supervisiones 
de equipo además de participar como asistente y tutora en los niveles anteriores de la 
formación.  

2024- Trabajo con partes y Teoría polivagal con la Fundación Radika 

	 Constelaciones familiares en la escuela ECOS de Peter Bourquin y Carmen 
Cortés 

2025- actualidad Formación en Somatic Experiencing con Adala Somatic Barcelona 

IDIOMAS 
Castellano, inglés con nivel B2, catalán y gallego 


